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VERKSTAN
Ar du ledig pa dagtid?

Ta chansen att vaxa i ditt féraldraskap genom att amala dig till Familjeverkstans
studiecirkel. Vi startar en grupp for foraldrar som vill/kan ga kursen pa dagtid.

Film, Snack och verkstad i foréaldraskap

Hur kan man forebygga konflikter och utveckla goelationer mellan foéraldrar och barn?
Familjeverkstan ar ett nytt féraldrastodsmateniahfFolkhéalsoinstitutet som har genomfors i
samarbete med Luled foraldraférening Hem och Séarat Studieframjandet, for alla
foraldrar som har barn i aldrarna tre till tolv ar.

Film & snack

Familjeverkstan omfattas av atta filmer, som skitdrardagliga situationer i familjelivet.
Filmerna fungerar som diskussionsunderlag utageatiirdiga svar. Tanken ar att har far
foraldrar tillfalle att samtala och lara sig avamdra, fundera dver sitt beteende som foralder
och fa verktyg till att préva nya vagar De temamgas upp ar: umgéange, positiv
kommunikation, rutiner och foérberedelser, uppmuntyveh beldningar, valj strider, granser,
radsla och jamstalldhet. Cirkeln kommer att ledasthildade ledare och bestar av 9
sammankomster.

Verkstad

Varje traff avslutas med att foraldrarna far va@ihemuppgift utifran traffens tema som de
far prova hemma till nasta gang. Att trana hemmegtanan sjalv kanner att man kan och

vill férandra ar succén med Familjeverkstan, detegirsom har gjort Familjeverkstan till ett

riktigt framgangsrikt redskap for just dig och dimarn.

VALKOMMEN ATT VARA MED!

Vi startar pa motesplats Porsén. Docentvagen 8, iy Porsdskolan

Tisdagar: 9.00-11.45
Med startdatum 9 mars (om vi har fatt en full grupp)

Anmalan gor du pa var hemsidavw.luleaforalder.se

Hela cirkeln inkl. materia kostar 100 kr/deltagare
Har du fragor kontaktmfo@Iuleaforalder.se
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